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Fysioterapeuter, der har taget special kurser i
gynaekologi/urologi kan sagtens massere disse muskler
udefra og man kan ogsa laere det selv eller ens partner
kan laere at massere musklerne. Det er en skrgne, at
man skal passe pa ikke at rgre for meget ved
maven/underlivet udvendigt.

Gennensnitlig far man 4 behandlinger, sa er smerterne
vaek eller sa milde, at man nu kan behandle sig selv og
det er vel hele formalet i al behandling, at man selv
tager over

- far et handlingsmgnster, der kan ggre en smertefri.

Inkontinens, smerter
& baekkenbund

Vi finder en Igsning
sammen

Nimbusparken 24 3.sal 2000 Frederiksberg
www.birthebonde.dk kontakt@birthebonde.dk Telefon 23 83 34 65
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